Sonderseminar

"Eine erfullende Partnerschaft
- basierend auf der gleichwertigen Beziehung zwischen Partnern -
ein fiir jeden Menschen erreichbares Ziel*

vom 23.03. - 25.03.2018 in Neuss
Inhalte: Vorbemerkungen, Ziel und Entwicklung des Themas

1. Die Bandbreite der Vorstellungen Uber eine gute Partnerschaft

2. Partnerschaft und Ehe im gesellschaftlichen Wandel
2.1 Geschlechtspezifische Vorgaben und Erwartungen
2.2 Traditionelle Lebensentwirfe und aktuelle Entwicklungen

3. Die Entstehungsgeschichte unserer Vorstellungen von Partnerschaft
3.1 Lernfeld Herkunfts-Familie
3.2 Die Erste Liebe und erste Partnerschafts-Erfahrungen
3.3 Die lllusion der perfekten Partnerschaft

4. Die Bedeutung der Erganzungsmuster in der Partnerschaft
4.1 Das personlich passende Ergédnzungsmuster
4.2 Erganzungsmuster als Entwicklungschance versus Anspruch
4.3 Ergadnzungsmuster aus Familienkonstellation und Lebensstiltendenzen
4.4 Mein (potentieller) Partner und ich - und unser Ergédnzungsmuster
4.5 Pragmatische Partnersuche

5. Der Partnerschafts-Markt — ein spannendes Thema
5.1 AIDA — eine Ubersetzung aus dem Marketing
5.2 Mein Marktwert als Mann / als Frau
5.3 Attraktivitat als Partner — Méglichkeiten der eigenen Gestaltung

6. Irrtimer und Spannungsfelder —und wie sie reduziert werden kénnen
u.a. Der Anspruch auf Glick; Angst vor Einsamkeit; AusschlieR3lichkeitsdenken;
Kinderwunsch; Neid in der Partnerschaft; Eifersucht; Seitenspriinge; Finanzen

7. Wege zu einer konstruktiven Streitkultur und zu Eigenstandigkeit als
Merkmale einer guten Partnerschaft
7.1 Liebe und Meinungsverschiedenheiten
7.2 Gemeinsamkeiten und Verschiedenartigkeit als zwei Pole eines Ganzen
7.3 Alleine und gemeinsam gut leben kdnnen — eine machbare Vision

8. Reflexion partnerschaftlicher Erfahrungen und Fragestellungen
sowie praktische Ubungen
Arbeitsweise:

Vortrag, Lehrgesprach und praktische Ubungen sind wie immer selbstverstandlich.
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